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第一部分 基本人口学资料 

说明  该部分由被调查者填写，务必要求信息真实，本项调查是绝对保密的，所以请您放心

地填写；请在符合您情况的相应方框内打√ ，___内请填写具体内容； 

1  出生日期_______年_______月_______日 

2  身高_____________________（cm）         

3  体重_____________________（Kg） 

4  是否在本地居住 5 年及以上   0-□无    1-□有  

5  职业         1-□工人       2-□农民     3-□教师    4-□医护人员 

                5-□行政人员   6-□服务人员 7-□学生    8-□其它  

6  民族         1-□汉族       2-□少数民族 

7  文化程度     1-□小学及以下 2-□初中     3-□高中     4-□大学及以上 

8  婚姻状况     1-□已婚       2-□未婚     3-□离异     4-□丧偶  

9  家庭人均月收入（元）  1-□≤2000   2-□＞2000   3-□＞4000   4-□＞6000 

10  分娩史       0-□无        1-□有  次数_____  胎儿最大体重_____ （g）   

11  分娩方式     1-□自然分娩  2-□产钳/胎吸助产  3-□剖宫产 

12  目前月经状态 1-□绝经前期  2-□绝经后期（停经＞1 年）绝经年龄_____（岁） 

13  绝经后是否雌激素替代（规律/不规律） 0-□否    1-□是             

14  盆腔手术史        0-□无    1-□有     手术方式___________________  

15  脊柱手术史        0-□无    1-□有     手术方式___________________        

16  慢性便秘（＞1 年） 0-□无    1-□有 

17  慢性咳嗽（＞3 周） 0-□无    1-□有 

18  吸烟              0-□无    1-□偶尔 （＜1 月/次）   2-□经常 

19  饮酒              0-□无    1-□偶尔 （＜1 月/次）   2-□经常     

20  其他躯体疾病（医院确诊） 

        高血压        0-□无    1-□有 

        糖尿病        0-□无    1-□有 

        中风          0-□无    1-□有 

        慢性支气管炎  0-□无    1-□有 



        癌症          0-□无    1-□有   疾病_______________ 

        抑郁症        0-□无    1-□有 

21  目前妇科疾病状态（若您目前存在以下疾病，请在前面方框内打√）： 

0-□无     1-□妇科炎症  2-□慢性盆腔痛  3-□子宫内膜异位症  

                   4-□子宫肌瘤  5-□其他____________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二部分 女性性功能量表(FSFI) 

 说明 本项调查了解您在最近四周内性生活的感觉和反应，您需要做的只是在合适的方框内

打勾。尽可能真实清楚地回答各项问题。 

为了容易理解表格中的问题，对一些名词解释如下： 

性欲：包括想要性爱、对配偶的性刺激愿意接受、或者有性爱的想象或幻觉。 

1. 过去四周内，出现性欲的频率如何？ 

5-□总有 

4-□多数时间有（超过一半的时间） 

3-□有时候有（一半时间） 

2-□偶有（少于一半时间） 

1-□几乎没有 

2. 过去四周内，如何评价您的性欲高低? 



5-□很高                                                         

4-□高                                                          

3-□中等程度                                                     

2-□低                                                           

1-□很低或一点都没有    

 

性激动或性兴奋： 是身体和精神的性兴奋感觉，包括性器官的温热、麻木、湿润、或肌肉

收缩感。 

性活动： 包括亲吻和爱抚、性刺激、自慰、和性交。 

性交： 阴茎插入阴道的过程。 

3 过去四周内的性爱活动或性交时，您是否经常感受到性激动？ 

0-□ 没有性活动                                                  

5-□ 几乎每次都感受到性激动                                      

4-□ 多数时侯感受到（多于一半的次数）                            

3-□ 有时感受到（一半的次数）                                    

2-□ 偶尔感受到（少于一半的次数）                                

1-□ 几乎每次都不能感受到性激动                                  

4 过去四周的性爱活动或性交时，如何评价您的性激动水平？ 

0-□ 没有性活动                                                  

5-□ 很高                                                        

4-□ 高                                                          

3-□ 中等程度                                                    

2-□ 低                                                          

1-□ 很低或几乎没有性激动                                        

5 过去四周的性爱活动或性交时，产生性激动的自信心强吗？ 

0-□ 没有性活动                                                  

5-□ 自信心非常强                                                

4-□ 自信心强                                                    



3-□ 中度程度自信                                                

2-□ 不太自信                                                    

1-□ 自信心很小或不自信                                          

6 过去四周的性活动或性交时，对性激动或性兴奋状况经常是满意的吗？ 

0-□ 没有性活动                                                  

5-□ 总是很满意                                                  

4-□ 多数时候满意（超多一半的时候）                              

3-□ 有时满意（一半的时候）                                      

2-□ 偶尔满意（少于一半时候）                                    

1-□ 几乎总是不满意                                              

7 过去四周内的性爱活动或性交时，阴道是否经常变得湿润？ 

0-□ 没有性活动                                                  

5-□ 总能够湿润                                                  

4-□ 多数时候湿润（超过一半时候）                                

3-□ 有时侯湿润（一半时候）                                      

2-□ 偶尔湿润                                                    

1-□ 几乎从不湿润                                                

8 过去四周内的性爱活动或性交时，阴道湿润很困难吗？ 

0-□ 没有性活动                                                  

1-□ 极其困难，或根本不可能                                      

2-□ 很困难                                                      

3-□ 困难                                                        

4-□ 不太困难                                                    

5-□ 不困难                                                      

9 过去四周的性爱活动或性交时，阴道湿润经常能够持续到性交完成吗？ 

0-□ 没有性活动                                                  

5-□ 总是能够维持到性交完成                                      

4-□ 多数时候能够（超过一半时候）                                



3-□ 有时侯能够（一半时候）                                      

2-□ 偶尔能够                                                    

1-□ 几乎从不能够                                                

10 过去四周的性爱活动或性交时，阴道湿润持续到性交完成很困难吗？ 

0-□ 没有性活动                                                  

1-□ 极其困难，或根本不可能                                      

2-□ 很困难                                                      

3-□ 困难                                                        

4-□ 不太困难                                                    

5-□ 不困难      

 

性刺激：包括与配偶性身体的接触、自我刺激（自慰）、或性想象或幻觉。 

11 过去四周内，当进行性刺激或性交时，经常能达到高潮吗？ 

0-□ 没有性活动                                                  

5-□ 几乎总能达到                                                

4-□ 多数时侯能达到（多于一半时候）                              

3-□ 有时能达到（一半时候）                                      

2-□ 偶尔达到（少于一半时候）                                    

1-□ 几乎从未达到                                                

12 过去四周内，当进行性刺激或性交时，达到高潮很困难吗？ 

0-□ 没有性活动                                                 

1-□ 极其困难，或根本不可能                                     

2-□ 很困难                                                     

3-□ 困难                                                       

4-□ 不太困难                                                   

5-□ 不困难                                                     

13 过去四周内的性爱活动或性交时，您达到高潮的能力是否令您满意？ 

0-□ 没有性活动                                                 



5-□ 很满意                                                     

4-□ 满意                                                       

3-□ 满意和不满意的几率相等                                     

2-□ 不太满意                                                   

1-□ 很不满意                                                   

14 过去四周内的性活动中，你与配偶之间情绪的亲密程度使您满意吗？ 

0-□ 没有性活动                                                 

5-□ 很满意                                                     

4-□ 满意                                                       

3-□ 满意和不满意的几率相等                                     

2-□ 不太满意                                                   

1-□ 很不满意                                                   

15 过去四周内，与配偶之间的性爱活动使您满意吗？ 

5-□ 很满意                                                     

4-□ 满意                                                       

3-□ 满意和不满意的几率相等                                     

2-□ 不太满意                                                   

1-□ 很不满意                                                   

16 过去四周内，您对整个性生活质量满意吗？ 

5-□ 很满意                                                     

4-□ 满意                                                       

3-□ 满意和不满意的几率相等                                     

2-□ 不太满意                                                   

1-□ 很不满意                                                   

17 过去四周内的性活动中，当向阴道内插入时，经常体验到不舒适或疼痛吗？ 

0-□ 没有进行性交                                               

1-□ 总是感到不舒适或疼痛                                       

2-□ 多数时侯感受到（多于一半时候）                             



3-□ 有时感受到（一半时候）                                     

4-□ 偶尔感受到（少于一半时候）                                 

5-□ 几乎从未感受到                                             

18 过去四周的性活动中，当阴道插入之后，经常体验到不舒适或疼痛吗？ 

0-□ 没有进行性交                                               

1-□ 总是感到不舒适或疼痛                                      

2-□ 多数时侯感受到疼痛（多于一半时候）                         

3-□ 有时感受到疼痛（一半时候）                                 

4-□ 偶尔感受到疼痛（少于一半时候）                             

5-□ 几乎从未感受到疼痛                                         

19 过去四周内的性活动中，当阴道插入时或插入之后，如何评价不舒适或疼痛的水平或程

度？ 

0-□ 没有进行性交                                               

1-□ 疼痛程度很高                                               

2-□ 高                                                         

3-□ 中等程度                                                   

4-□ 低                                                         

5-□ 很低或一点都不疼痛                                         
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